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БАСКЕТБОЛ
(девушки и юноши 7-8 классы)

Методические указания.
Участник(ца) находится за лицевой линией. Мяч в руках. По сигналу участник выполняет ведение мяча к противоположному кольцу, обводит фишки-ориентиры №1,2,3,4,5 (расстояние между фишками 2 метра, все фишки обводятся дальней от них рукой), затем выполняет ведение мяча по прямой, обводит фишку-ориентир  № 6 и выполняет бросок мяча по кольцу используя двушажную технику. Выполнив бросок мяча №1 участник двигается к мячу №2, взяв мяч, выполняет штрафной бросок. После штрафного броска участник направляется к фишке-ориентиру №7 где выполняет челночный бег (2х10 метров), затем берет мяч №3 и ведет его вдоль боковой линии к фишке-ориентиру №8, от нее движется к противоположному кольцу обводя фишки ориентиры № 9,10,11 и выполняет бросок по кольцу используя двушажную технику. Выполнив бросок мяча №3, участник движется к мячу №4 и взяв его, выполняет штрафной бросок.

Оценивание и определение победителя.
Фиксируется время преодоления дистанции и учитывается точность бросков. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мячом площадки после последнего броска. За каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, касание фишек-ориентиров) участнику(це) к его(ее) фактическому времени прибавляется по 1 секунде. За необегание фишек-ориентиров и выполнение первого и четвертого броска по кольцу неуказанным способом добавляется по 3 штрафных секунды. За непопадание мяча в корзину добавляется 5 секунд, за невыполнение броска – 10 секунд.
Вид соревнований – личные. 

ВНИМАНИЕ!

Результаты участников ранжируются по возрастающей для определения лучшего результата.
Исходя из лучшего результата участника, производится расчет количества «зачетных» баллов по формуле, изложенной в «Процедуре оценивания выполненных заданий», предложенной в комплекте олимпиадных заданий муниципального этапа по физической культуре.


Вы закончили выполнение задания.
Поздравляем!

Уважаемый участник олимпиады!

Задания и ответы олимпиады будут опубликованы на сайте ГБУ ДО КК «Центр развития одаренности» (www.cdodd.ru) в день проведения олимпиады в 15.00 в разделе «Методическая копилка/Олимпиадные задания муниципального этапа ВОШ».
Уточните у организаторов, где и когда будут опубликованы результаты проверки олимпиадных работ.
В случае несогласия с выставленными баллами вы можете подать апелляцию, предварительно просмотрев Вашу оцененную работу, обратившись в муниципальный орган управления образованием. Там же Вы можете получить подробную информацию о месте и времени проведения просмотра олимпиадных работ и апелляции.

Условные обозначения
	ведение мяча

	бросок мяча

	мяч

	фишка-ориентир


	движение без мяча	
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