
№ Наименование продуктов
Суточная норма по 

САНПИН 
2.3/2.4.3590-20, гр.

Стоимость 
1 кг, л, шт., 

руб.

Завтрак 25% от 
суточной потребности 
в пищевых продуктах 

и энергии, гр.

Итого, 
стоимость  
завтрака, 

руб.

Обед, 35 % от 
суточной потребности 
в пищевых продуктах 

и энергии, гр.

Итого, 
стоимость 
обеда, руб.

1 Хлеб ржаной 80.00 62.00 20.00 1.24 28.00 1.74
2 Хлеб пшеничный 150.00 58.00 37.50 2.18 52.50 3.05
3 Мука пшеничная 15.00 53.20 3.75 0.20 5.25 0.28
4 Крупы, бобовые 45.00 76.78 11.25 0.86 15.75 1.21
5 Макаронные изделия 15.00 68.80 3.75 0.26 5.25 0.36
6 Картофель 250.00 62.00 62.50 3.88 87.50 5.43
7 Овощи (свежие, мороженые, консервированные), 

включая соленые и квашеные (не более 10% от 
общего количества овощей), в т.ч. томат-пюре, 
зелень, г 350.00 128.44 87.50 11.24 122.50 15.73

8 Фрукты свежие 200.00 78.00 50.00 3.90 70.00 5.46
9 Сухофрукты 15.00 185.30 3.75 0.69 5.25 0.97

10 Соки плодоовощные, напитки 
витаминизированные, в т.ч. инстантные 200.00 119.60 50.00 5.98 70.00 8.37

11 Мясо 1-й категории 95.00 560.00 23.75 13.30 33.25 18.62
12 Субпродукты (печень, язык, сердце) 30.00 210.00 7.50 1.58 10.50 2.21
13 Птица (цыплята-бройлеры потрошеные - 1 кат) 51.00 296.00 12.75 3.77 17.85 5.28
14 Рыба (филе), в т.ч. филе слабо- или малосоленое 60.00 205.80 15.00 3.09 21.00 4.32
15 Молоко 300.00 59.60 75.00 4.47 105.00 6.26
16 Кисломолочная пищевая продукция 150.00 88.13 37.50 3.30 52.50 4.63
17 Творог (5% - 9% м.д.ж.) 50.00 308.33 12.50 3.85 17.50 5.40
18 Сыр 10.00 450.00 2.50 1.13 3.50 1.58
19 Сметана 10.00 233.03 2.50 0.58 3.50 0.82
20 Масло сливочное 30.00 636.11 7.50 4.77 10.50 6.68
21 Масло растительное 15.00 161.08 3.75 0.60 5.25 0.85
22 Яйцо, шт. 1.00 10.70 0.25 0.00 0.35 0.00
23 Сахар (в том числе для приготовления блюд и 

напитков, в случае использования пищевой 
продукции промышленного выпуска, содержащих 
сахар, выдача сахара должна быть уменьшена в 
зависимости от его содержания в используемом 
готовой пищевой продукции) 30.00 57.00 7.50 0.43 10.50 0.60

24 Кондитерские изделия 10.00 157.20 2.50 0.39 3.50 0.55
25 Чай 1.00 1192.00 0.25 0.30 0.35 0.42
26 Какао-порошок 1.00 442.00 0.25 0.11 0.35 0.15
27 Кофейный напиток 2.00 487.00 0.50 0.24 0.70 0.34
28 Дрожжи хлебопекарные 0.20 1950.00 0.05 0.10 0.07 0.14

приложение у письму _________от _______
Расчет размера стоимости  условного (минимального) набора продуктов питания на одного обучающегося в день на 2022-2024 годы

1. На одного обучающегося   1-4 классов, в том числе  обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, ребенка-инвалида (инвалида), не являющегося 
обучающимся с ограниченными возможностями здоровья  в день



29 Крахмал 3.00 115.00 0.75 0.09 1.05 0.12
30 Соль пищевая поваренная йодированная 3.00 15.10 0.75 0.01 1.05 0.02
31 Специи 2.00 277.63 0.50 0.14 0.70 0.19

72.68 Х 101.75

№ Наименование продуктов
Суточная норма по 

САНПИН 
2.3/2.4.3590-20, гр.

Стоимость 
1 кг, л, шт., 

руб.

Завтрак 25% от 
суточной потребности 
в пищевых продуктах 

и энергии, гр.

Итого, 
стоимость  
завтрака, 

руб.

Обед, 35 % от 
суточной потребности 
в пищевых продуктах 

и энергии, гр.

Итого, 
стоимость 
обеда, руб.

1 Хлеб ржаной 120.00 62.00 30.00 1.86 42.00 2.60
2 Хлеб пшеничный 200.00 58.00 50.00 2.90 70.00 4.06
3 Мука пшеничная 20.00 53.20 5.00 0.27 7.00 0.37
4 Крупы, бобовые 50.00 76.78 12.50 0.96 17.50 1.34
5 Макаронные изделия 20.00 68.80 5.00 0.34 7.00 0.48
6 Картофель 250.00 62.00 62.50 3.88 87.50 5.43
7 Овощи (свежие, мороженые, консервированные), 

включая соленые и квашеные (не более 10% от 
общего количества овощей), в т.ч. томат-пюре, 
зелень, г

400.00 128.44 100.00 12.84 140.00 17.98
8 Фрукты свежие 200.00 78.00 50.00 3.90 70.00 5.46
9 Сухофрукты 20.00 185.30 5.00 0.93 7.00 1.30

10 Соки плодоовощные, напитки 
витаминизированные, в т.ч. инстантные

200.00 119.60 50.00 5.98 70.00 8.37
11 Мясо 1-й категории 105.00 560.00 26.25 14.70 36.75 20.58
12 Субпродукты (печень, язык, сердце) 40.00 210.00 10.00 2.10 14.00 2.94
13 Птица (цыплята-бройлеры потрошеные - 1 кат)

76.00 296.00 19.00 5.62 26.60 7.87
14 Рыба (филе), в т.ч. филе слабо- или малосоленое

80.00 205.80 20.00 4.12 28.00 5.76
15 Молоко 350.00 59.60 87.50 5.22 122.50 7.30
16 Кисломолочная пищевая продукция

180.00 88.13 45.00 3.97 63.00 5.55
17 Творог (5% - 9% м.д.ж.) 60.00 308.33 15.00 4.62 21.00 6.47
18 Сыр 15.00 450.00 3.75 1.69 5.25 2.36
19 Сметана 10.00 233.03 2.50 0.58 3.50 0.82
20 Масло сливочное 35.00 636.11 8.75 5.57 12.25 7.79
21 Масло растительное 18.00 161.08 4.50 0.72 6.30 1.01
22 Яйцо, шт. 1.00 10.70 0.25 0.00 0.35 0.00
23 Сахар (в том числе для приготовления блюд и 

напитков, в случае использования пищевой 
продукции промышленного выпуска, содержащих 
сахар, выдача сахара должна быть уменьшена в 
зависимости от его содержания в используемом 
готовой пищевой продукции) 35.00 57.00 8.75 0.50 12.25 0.70

ИТОГО, стоимость в день, руб.
2. На одного обучающегося   5-11 классов, в том числе  обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, ребенка-инвалида (инвалида), не являющегося 
обучающимся с ограниченными возможностями здоровья  в день



24 Кондитерские изделия 15.00 157.20 3.75 0.59 5.25 0.83
25 Чай 2.00 1192.00 0.50 0.60 0.70 0.83
26 Какао-порошок 1.20 442.00 0.30 0.13 0.42 0.19
27 Кофейный напиток 2.00 487.00 0.50 0.24 0.70 0.34
28 Дрожжи хлебопекарные 0.30 1950.00 0.08 0.15 0.11 0.20
29 Крахмал 4.00 115.00 1.00 0.12 1.40 0.16
30 Соль пищевая поваренная йодированная

5.00 15.10 1.25 0.02 1.75 0.03
31 Специи 2.00 277.63 0.50 0.14 0.70 0.19

85.24 Х 119.34

Начальник управления образованием                                                                           Е.А.Муравская

ИТОГО, стоимость в день, руб.


	для приказа!!! по цене марта

